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Für Naturheilkunde 

Unterricht in  

Abendschulform -  

besonders gut  für  

Berufstätige geeignet. 

Kompetenz & Erfahrung 

seit über 40 Jahren  
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Theoretischer Teil              
• Medizinisches Grundlagenwissen 
im Bereich Anatomie, Physiologie 

• Diagnostik und Differentialdia-
gnostik, Pathologie, allgemeine 
Krankheitslehre, Infektions- und 
Geschlechtskrankheiten 

• Naturheilkundliche Diagnose- und 
Behandlungsverfahren 

• Arzneimittellehre, allopathisch, 
homöopathisch, phytothera-
peutisch 

• Grundlagen der Hygiene und der 
Sterilisation 

• Erste Hilfe und Notfalltherapie 
• Gesetzes- und Berufskunde 
 
Praktischer Teil 
• Korrekter und sicherer Umgang 

mit dem Patienten 
• Anamneseerhebung, klinische Un-

tersuchungsmethoden 
• Injektions- und Infusionstechniken 
• Labordiagnostik 
• Naturheilkundliche Diagnose- 

und Therapietechniken 

            ... und vieles andere mehr ... 

Ausbildungsinhalte 

Kontakt 

Informationen gibt es über 
die Geschäftsstelle oder 
bei HP Andreas Wolany, 
Telefon: 0201 27 77 14 

 © Andreas Wolany, Heilpraktiker ☯ Essen 

Heilpraktiker 
Ausbildung 



Prüfung bestanden haben! 
Jeder, der diese Ausbildung anstrebt, sollte folgende 
Grundvoraussetzungen mitbringen: 

• Man sollte über Einfühlungsvermögen  
verfügen  

• Ein gewisses Maß an Menschenkenntnis und Intuiti-
on haben 

• Die Bereitschaft zur Hilfe besitzen 
• Bereit sein, sich bis zur Prüfung und darüber hinaus 
ein großes Wissensspektrum in Theorie und Praxis 
anzueignen.  
 
Der Weg zur erfolgreichen Prüfung ist mit einem ho-
hem Maß an Arbeit, Lernen und Fleiß verbunden.  
Wir geben Ihnen den „roten Faden“, an dessen Ende 

die Überprüfung durch das zuständige Gesundheitsamt 
liegt. Sie sollten die Bereitschaft zum selbstständigen 
Lernen mitbringen. Wer bereit ist, den notwendigen 
Arbeits- und Lernaufwand auf sich zu nehmen, wird 
letztendlich auch Erfolg haben.  

Heilpraktiker oder Heilpraktikerin - eine Aufgabe mit Zukunft 

Wir - der VHD e.V. - bilden seit über 30 Jahren 
erfolgreich Heilpraktiker aus. In kleinen Grup-
pen legen wir auf eine individuelle Stoff-
vermittlung wert. Fragen, die bei Ihrer 
Arbeit zu Hause auftreten, werden 
besprochen und erklärt, Wünsche, 
soweit es geht, berücksichtigt.  
Als Dozenten stehen Ihnen berufs-
erfahrene Kollegen zur Verfü-
gung.  
Eine medizinische Vorbildung oder 
Lateinkenntnisse sind hilfreich, aber kei-
nesfalls Vorbedingung.  
Über einen Zeitraum von drei Jahren ver-
mitteln wir Ihnen den schulmedizinischen 

Gesetzliche Voraussetzungen 
Die Tätigkeit von Heilpraktikern ist im Heil-
praktikergesetz geregelt. Um an der Über-
prüfung durch das Gesundheitsamt 
teilnehmen zu können, muss man ver-
schiedene Vorraussetzungen erfüllen:  
• Eine abgeschlossene Schulbildung 

(mind. Hauptschulabschluss) haben  
• mindestens 25 Jahre alt sein 
• sittlich zuverlässig sein 

(polizeiliches Führungszeugnis zur 
Prüfung erforderlich) 

• geistig und Körperlich gesund sein 
• frei von Suchtkrankheiten und frei 

von übertragbaren  Erkrankungen sein 
Vor allem aber muss man bei der Überprü-
fung durch das zuständige Gesundheitsamt 
nachgewiesen haben, dass man „keine Ge-
fahr für die Volksgesundheit ist" - sprich die 

Stoff, der für die Prüfung wichtig ist. Neben dem not-
wendigen medizinischen Grundwissen erlernen Sie den 

Einstieg in die Naturheilkunde. Verbunden mit 
praktischen Übungen erhalten Sie so ein 
Grundwissen, das Ihnen über die Prüfung 
hinaus den Einstieg in diesen schönen Be-
ruf erleichtert.  
Neben dem wöchentlichen Unterricht, 
der in der Regel immer am selben Wo-
chentag stattfinden, haben Sie die Mög-

lichkeit, Ihr Wissen über die  Naturheilkun-
de bei den monatlichen Fachfortbildungen 
des Berufsverbandes zu erweitern. Dabei 
werden interessante Themen aus dem großen 
Bereich der Naturheilkunde aufgegriffen.  

Sie treffen dort Kollegen, knüpfen Kontakte 
und lernen so Ihr angestrebtes Tätigkeitsfeld 
besser kennen. 
 
Gerne können Sie nach Absprache unverbind-
lich einem Probeunterricht beiwohnen, oder be-
suchen Sie uns unverbindlich bei unseren Fach-
fortbildungen. 
Nach Vereinbarung stehen wir auch gerne zu 
einem persönlichen Gespräch bereit, in dem 
Ihre Fragen ganz gezielt beantwortet werden. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihr Berufsverband mit der persönlichen Note! 
                                                VHD e.V. 
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